Il HolzLond

Clever Bauen. Schoner Wohnen

Salt & Pepper-Baguette

Zutaten fiir zwei Stiick:
500 g Mehl

300 g lauwarmes Wasser
20 g frische Hefe

1/2 TL Zucker

20 g Salz

Zum Bestreicen:

1 EL Kokosol

1 EL Olivenol

1 TL groben Pfeffer
1/2 TL grobes Meersalz

ey

So geht's:
Mehl, Wasser, Hefe, Zucker und Salz zu einem Teig verarbeiten und tber Nacht in den Kiihlschrank stellen.

Am nadchsten Tag den Teig auf eine bemehlte Arbeitsflache geben und in zwei Portionen aufteilen. Mit den
Handen zu Baguettes ziehen und drehen. Die Baguettes auf ein mit Backpapier belegtes Backblech legen.
In eine Schale die Zutaten zum Bestreichen geben, gut verriihren und die Baguettes damit bepinseln.

Backofen auf 220°C Ober/Unterhitze vorheizen und eine feuerfeste Schale mit Wasser in den Ofen stellen.
Durch den Wasserdampf bekommt das Baguette eine schone Kruste. Die Baguettes ca.25-30min backen.

Der geheime Komplize: Petromax Handmarser
Denn das Gewicht von Mdser und StoBel erledigt den GroBteil der Mahl-Arbeit.

Hier geht es zu unseren gusseisernen Handmaorser.
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